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MASSAAŽIDE JA HOOLITSUSTE HINNAD ALATES MÄRTSIST 2026 

 

Broneerimine veebis: Helipuudutus.smartbron.ee 

è veebis on võimalik külastust broneerida varem, kui 18 tundi enne soovitavat aega. 
 
è Kui kalendris sobivat aega ei leidu, siis palun helista või saada SMS tel 5698 3692 või 

kirjuta heli.arak@gmail.com. Koos leiame parima võimaluse! 
 
è Tasumine sularahas, pangaülekandega või kaardimaksega. Soovi korral väljastame 

nõuetekohase arve. Teenus sobib töötaja tervise edendamise kuludesse kandmiseks. 
 

Tegevus Hind Kirjeldus 
 
Üldmassaaž 45 min. 

 
30 € 

Klassikaline massaaž, fookuses ennekõike 
lihased ja liigesed. Selle ajaga jõuab tegelda 
osaga kehast: näiteks selg, turi ja õlavööde.  
Või jalad kogu pikkuses. Või kael ja pea. 

Üldmassaaž 60 min. 40 €  
Klassikaline massaaž,  
fookuses ennekõike lihased ja liigesed. 
 

Üldmassaaž 75 min. 45 € 
Üldmassaaž 90 min. 55 € 

 
Lõõgastav helirännak 15 min. 

 
alates 5 € 

Minikontsert laulvate kausside ja muude 
kõlistamise-sahistamise instrumenRdega.  
Saab teha vahetult enne või/ja pärast 
massaažiseanssi. 

 
Meemassaaž 60 min. 

 
45 € 

"Meega tõmbamine". EriR tõhus lülisamba, 
muude liigeste piirkonnale ja väga Rhketele 
turjadele. Võib tunduda valus, karvastele 
selgadele-kõhtudele-kätele-jalgadele ei sobi. 

 
Matk kehamaasRkul 100 min. 

 
alates 60 € 

Kehahoolitsus traditsioonilistest 
spaaprakRkatest (näiteks kehakoorimine, 
mähis, meemassaaž). Materjalide valiku ja 
muude soovide osas palun eelnevalt Heliga läbi 
rääkida.  

• Sobib 40+ vanuses kodanikele.  
Kõiki protseduure on võimalik teha 
selili-külili asendis. 

• Lõpetuseks: rahuminuRd ja soe jook. 
Lihtsalt vestlus 30 min. KOKKULEPPEL  
 
Noortele:  
„akadeemiline tund“ 45 min. 
 

 
 
15 € - 25 € 

 
Noorte jaoks, kel vanust 15 - 25 aastat,  
võrdub 45-minu:lise massaaži hind eurodes 
nende vanusega aastates. 
 

 

Kes teeb?  Heli Arak on massöörina tegutsenud alates 2013. aastast. 
Esimesed 10 aastat Tallinnas Nõmmel. Samaaegselt algul Laulasmaa spaas, 
seejärel Wagenküll Lossispaas. 
Ja nüüd!  2026. aastast regulaarne vastuvõd kodulinnas VILJANDIS. 


